Charakteristika jednotlivych syndrom
McKenzie metoda

DERAGEMENT SYNDROM

Deragement Cislo 1

Klinika

centralni symetrickou bolesti, zfidka do hyZzdi nebo stehen
zadna posturalni deformita

Test

opakovana flexe obycejné zhorSuje bolest, periferizace symptoma
bolest zUstava ¢asto horSi na konci cvi€eni po opakovanych flexich

opakovana extenze obycejné redukuje, centralizuje a odstrariuje
bolest

bolest zUstava obycejné lepsi na konci cviceni do extenze

Terapie

cviéeni do extenze 10x kazdou hodinu denné

Deragement cCislo 2

Klinika

obycejné konstantni centralni nebo symetricka bolest, s nebo bez
bolesti hyzdé nebo stehna

deformity ve smyslu lumbalni kyfézy

Test

opakovana flexe progresivné zhorsuje a periferizuje bolest

bolest obyc¢ejné zlstava horsi na konci cviceni po opakované flexi
Casovy faktor terapie je velmi dulezity pro vyfeSeni D. 2 (korekce
bloku do extenze vyZaduje €as pro Uspésnou redukci)

opakovana extenze se neda vySetfit

udrzovana pozice ve flekénim drzeni je stale pfitomna,pokud existuje
velka deformita do kyfozy

bolest se v pocatku snizuje, pokud pacient lezi na bfiSe ve flekéni
pozici, akutni deformita se redukuje postupné pomoci zvySovani
lehatka do extenze

Terapie

po zredukovani flekéniho drzeni se cvic¢i do extenze 10x kazdou
hodinu denné

Deragement Cislo 3

Klinika

unilateralni nebo asymetrickou bolesti, s nebo bez bolesti hyzdé a
stehna

zadna posturalni deformita

Test

opakovana flexe obyc¢ejné zhorsuje bolest

bolest zUstava €asto horSi na konci cvi€eni po opakovanych flexich
opakovana extenze obycejné snizuje bolest, jestlize se bolest po
extenzi nesnizuje nebo necentralizuje, pak je nutné provadét cvieni
do extenze s lateralnim posunem s efektem snizeni &i centralizace
bolesti

Terapie

cvi¢eni do extenze, pfipadné s vyuzitim lateralniho posunu 10x
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kazdou hodinu denné (pfiklad)

Deragement Cislo 4

Klinika

vétSinou konstantni unilateralni nebo asymetrickou bolesti s bolesti do
stehna

deformity ve smyslu lumbalni skoliozy (lateralni posun)

Test

opakovana flexe a extenze obyCejné zhorSuje a periferizuje bolest
pFiznaky zUstavaji horsi v sagitalni roving, at uz jde o flexi ¢i extenzi,
protoZe je pfitomen znacny lateralni posun

korekce lateralniho posunu snizuje az centralizuje bolest

jestlize je korekce lateralniho posunu UspésSné upravena, tak se dale
pomoci extenze pfiznaky i rozsah pohybu zredukuji

Terapie

korekce lateralniho posunu 10x kazdou hodinu denné a nasledné
cvi¢eni do extenze 10x kazdou hodinu denné

Deragement Cislo 5

Klinika

unilateralni nebo asymetricka bolest s bolesti pod koleno
zadna posturalni deformita
bolest je konstantni nebo intermitentni ischiadicka

Test

opakovana flexe obyc¢ejné zhorsuje bolest

bolest zUstava ¢asto horsi na konci cviéeni po opakovanych flexich
opakovana extenze snizuje a centralizuje pfiznaky

zlepSeni pretrvava po opakované extenzi

opakovana extenze obycejné sniZuje bolest, jestlize se bolest po
extenzi nesnizuje nebo necentralizuje, pak je nutné provadét cvieni
do extenze s lateralnim posunem , nebo rota¢ni techniky, abychom
snizili bolest

Terapie

cviCeni do extenze 10x kazdou hodinu denné, pfipadné extenze
s lateralnim posunem 10x kazdou hodinu denné, mobilizace do
extenze, do rotace

Deragement €islo 6

unilateralni nebo asymetrickou bolesti Sifici se pod koleno
konstantni bolesti

Klinika . S .
nt o deformity ve smyslu ischiadické skoliozy
e opakovana flexe a extenze zhorSuje a periferizuje pfiznaky
e pfiznaky obycejné zlstavaji horsi pokud se cvi€i v sagitalni roving,
Test protoze je pfitomen znacny lateralni posun

korekce lateralniho posunu snizuje a centralizuje bolest
jestlize se podafi lateralni posun Uspésné zkorigovat, pokracuje se
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cviCenim do extenze, aby redukce obtizi byla uspéSné dokon&ena

Terapie

cviéeni do lateroflexe 10x kazdou hodinu denné, dale cvi¢eni do
extenze 10x kazdou hodinu denné, pfipadné mobilizace do extenze,
extenze s rotaci, flexe s rotaci

Deragement Cislo 7

Klinika

symetrickd nebo asymetricka bolest ke koleni m
deformity s hyperlordozou 3

Test

opakovana extenze zvySuje a periferizuje bolest f
pfiznaky zUstavaji horSi po opakované extenzi / /1
opakovana flexe snizuje a centralizuje bolesti ; (
pFiznaky zUstavaji zlepSeny po opakované flexi

Terapie

cvi¢eni do flexe 10x kazdou 2 hodinu denné

POSTURALNiI SYNDROM

Klinika

vék do 30 let

chabé drzeni téla, rozsah pohybu bez vyrazného omezeni
intermitentni bolest pouze v patefi, ktera se zlepSuje

pokud se pacient pohybuje

Test

opakované testy pohybd nezhorsi syndrom
bolest je produkovana pouze v ochablém drzeni

nedochazi zde ani k progresivnimu zhor$§eni syndromd, ani se nijak vyrazné rychle neméni
pfiznaky

Terapie

spravné posturalni navyky — sed, stoj, leh, pohybové stereotypy, rekreacni sport alespori 2x
tydné

DYSFUNKCNi SYNDROM

Flekéni dysfunkéni syndrom

e veék vice jak 30 let, po traumatu nebo nevyfeSeném derangmentu
e chabé drzeni téla a vzdy je zde ztrata rozsahu pohybu nebo funkce
Klinika e intermitentni bolest, ktera se provokuje pouze na konci rozsahu pohybu do flexe
e 7adna bolest béhem dalSich pohybu, Zadna iritace
Test e opakované testy pohybu produkuji bolest na konci rozsahu pohybu do flexe, ale bolest neni

nikdy horsi po cvi€eni do flexe
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Zadné progresivni zhorSeni, Zzadné rychlé zmény v pfiznacich

cvi€eni do flexe 5 —10x, opakovat kazdou 3 hodinu, rano cvicit vzdy az po 3 hodinach od

Terapie probuzeni

Extenéni dysfunéni syndrom
e vék pfes 30 let, po traumatu nebo nevyfeSeném derangmentu
e chabé drZeni téla a vZdy je zde ztrata rozsahu pohybu nebo funkce

- e intermitentni bolest, ktera se vyvola pouze na konci rozsahu pohybu do extenze

Klinika NP . - Sl
e  7adna bolest béhem dalSich pohybu, Zadna iritace
e obtizna pozice spanku na bfise
e opakované testy pohybd produkuji bolest na konci rozsahu pohybu do extenze, ale bolest

neni nikdy horSi po cvi¢eni do extenze
Test .oy o o wa . - - .
e  zadné progresivni zhorSeni, Zzadné rychlé zmény v pfiznacich
. e cviCeni do extenze v opakovani 10x kazdou hodinu denné
Terapie

Lateralni posun dysfunkéni syndrom

Klinika

vék pres 30 let, po traumatu nebo nevyfeSeném derangmentu

chabé drzeni téla a vZdy je zde ztrata rozsahu pohybu nebo funkce

intermitentni bolest, ktera se vyvolava pouze na konci rozsahu pohybu do lateroflexe
zadna bolest béhem dalsich pohyb, Zadna iritace

Test

opakované testy pohybu produkuji bolest na konci rozsahu pohybu do lateroflexe, ale bolest
neni nikdy horSi po cvi¢eni do lateroflexe

Z&dné progresivni zhorSeni, Zadné rychlé zmény v pfiznacich

Terapie

cviceni do lateroflexe v opakovani 10x kazdou 1.-2. hodinu denné

Dysfunkce vice sméry

Klinika

Test

Terapie

obecné plati z hlediska klinického vySetfeni a principl terapie, Ze vSe zalezi na sméru vzniklé
dysfunkce

Adherent nerve root (fixovany nervovy koren)

Klinika

intermitentni ischiadicka bolest

Test

flexe ve stoji produkuje bolest v DK, ktera vymizi po navratu do vzpfimeného stoje
flexe v lehu nema zadny vliv na pf¥iznaky
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opakovana extenze nema zadny vliv na pfiznaky
pfiznaky do DK jsou produkovany na konci rozsahu pohybu pfi flexi ve stoji
pfiznaky nezlstavaji zhorSeny po ukon&eni testu pohybt

Terapie

neuromobilizace nervu ischiadicu — strecink svalll pfi zvedani natazené DK v opakovani 1x za
2hodiny a postupné zvySovani po&tu opakovani, cviéeni do flexe 5-10x kazdou 2.-3. hodinu
denng, ranni cviCeni zacit az po 3 hodinach od probuzeni

Nerve root entrapment

Klinika dlouhym stojem (statickym zatizenim), konstantni iritacni typ bolesti nebo parestezie
opakovana flexe snizuje bolest ob¢as, ale neni lepsi na konci cvieni
Test rozsah pohybu se obgas zvétsSuje
opakovana extenze zhorSuje pfiznaky, ale pacient neni po testu horsi, ale ani lepsi
Terapie cvigeni do flexe 10x kazdou 3. hodinu denné
OSTATNI
Klinika
Test nemechanické bolesti v L patefi
bolest nevychazi od patefe, ale od Sl dysfunkce
Terapie
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